
   

 

Arbeidsplan for 10B                                                                                                                                              

Veke 48: 25-29. november  Periode 3   
Lagkaptein 10 B: Tim og Fredrik  
 
 
Måndag  Tysdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

Hugs denne veka:   
• Fredag: MOT – verdibevissthet (9-11) 
• Torsdagsrullering: Symjing 
• Ha med linjal og kalkulator til alle 

matematikktimar!  
 
Hugs neste veke:  

• Mandag: franskprøve 
• Tysdag: tentamen i Engelsk. 
• Onsdag 04.des, ha med lunsj.  
• Torsdagsrullering: Matematikk  
• Fredag: DKS: Hør her’a.  

 
-post: inger.anne.bjanesoy@austevoll.kommune.no 
alexander.fjermeros.selemyr@austevoll.kommune.no   

 

  Valfag 
0810-0940 

Matematikk 
0810-0900 

Engelsk 
0810-0850 

Matematikk 
0810-0900 

Matematikk 
0940-1030 

Pause 
0940-0950 

Pause 
0900-0910 

Engelsk 
0850-0930 

Pause 
0900-0910 

Pause 
1030-1040 

Naturfag 
0950-1040 

Naturfag 
0910-1010 

 
Norsk 
0910-0950 

Samfunnsfag 
1040-1130 

Pause 
1040-1050 

Pause 
1010-1020 

Pause 
0930-0950 

Pause 
0950-1000 

Pause 
1130-1200 

Norsk 
1050-1130 

Norsk 
1020-1130 

Norsk 
0950-1040 

Kroppsøving 
1000-1130 

Engelsk 
1200-1240 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1040-1050 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1240-1250 

Norsk 
1200-1230 

KRLE 
1200-1230 

Norsk  
1050-1130 

Samfunnsfag 
1200-1240 

Språk/arb.livsfag 
1250-1410 

Pause 
1230-1240 

Pause 
1230-1240 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1240-1250 

Kunst og 
handverk 
1240-1320 

KRLE 
1240-1310 

Naturfag 
1200-1230 

KRLE 
1250-1320 

Pause 
1320-1330 

Pause 
1310-1320 

Pause 
1230-1240 

Pause 
1320-1330 

Kunst og 
handverk 
1330-1410 

Samfunnsfag 
1320-1410 

Symjing/Musikk/ 
Matematikk 
1240-1410 

Språk/arb.livsfag 
1330-1410 
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FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Prosjekt om nyreligiøsitet. Vi framførar. NATURFAG 

• utforske, forstå og lage teknologiske systemer som 
består av en sender og en mottaker 

• bruke programmering til å utforske naturfaglige 
fenomener 

• Kunne jobbe naturfaglig i gruppe 
KROPPSØVING 
 

bruke egne ferdigheter og kunnskaper på en slik måte at det 
kan medvirke til framgang for andre 

utforske egne muligheter til trening, helse og velvære gjennom lek, 
dans, friluftsliv, idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter 
 
øve på og gjennomføre danseaktiviteter fra ungdomskulturer og 
andre kulturer, og sammen med medelever skape og presentere 
dansekomposisjoner 

 

HIPP HOPP. Vi forsetter :) 

SAMFUNNSFAG Prosjekt om kriminalitet: 
• beskrive nokre sentrale lovar 
• kjenne til ulike former for kriminalitet 
• drøfte årsaker til kriminalitet 
• gjere greie for trekk ved ungdomskriminalitet  
• drøfte kva for konsekvensar kriminalitet kan få 

for enkeltmenneske, grupper og samfunn 
• drøfte tiltak for å motverke kriminalitet 

NORSK • Prosjekt om «Itte no knussel.» SPRÅK  Spansk: snakke i notid, framtid og fortid, uttrykke eigen meining 
Fransk: repetisjon av ulike verbtider. Finne strategiar for å forstå 
ukjend tekst. 
 
 
 

MATEMATIKK Du skal kunne:  

• Finne stigningstalet til ein lineær funksjon på ulike 
måtar.  

• Bruke lineære funksjonar som modellar.  
• Bruke stigningstal til å forklare gjennomsnittsfart og 

gjennomslittleg vekst.  

ENGELSK 
The US. 

MUSIKK 
 

• utøve et variert repertoar av musikk, sang, andre 
vokale uttrykk og dans 

K&H Fordype seg inn i en visuell uttrykksform og /eller en 
håndverksteknikk, utforske muligheter gjennom praktisk 



• samarbeide med andre om 
å planlegge og gjennomføre øvingsprosesser hvor det 
inngår selvvalgt sang, andre vokale uttrykk, spill på 
instrumenter eller dans, og formidle resultatet i 
gruppe eller individuelt 

 

skapande arbeid og presentere valg fra ide til ferdig 
resultat 
 

VALFAG • Fysisk: Delta, inkludere og oppmuntre andre. 
 

Friluftsliv: Friluftsliv: reflektere over etisk og bærekraftig bruk 
av naturressurser 

•  
 
 
 

ENGELSK 
FORDYPNING 

- Know how to plan a trip. 
- Know how to describe a location, look up important 

information, and use it to create a plan. 
- Know how to budget in English, calculate costs, and 

understand how to spend money. 
- Learn how to explain, argue, or present a journey with 

good English vocabulary. 

ARBEIDSLIVSFAG • undersøke behov for varer og tjenester på skolen og i 
lokalsamfunnet 

• planlegge praktiske og yrkesrettede arbeidsoppdrag 
• produsere og levere varer og tjenester etter kvalitetskrav 
• bruke fagbegreper, arbeidsmetoder, verktøy, materialer og 

teknologi tilpasset arbeidsoppdrag og begrunne valg 
• samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et 

arbeidsfellesskap 
• ivareta bærekraftige prinsipper i alle deler av arbeidsoppdraget 
• beskrive og vurdere risiko, og følge etiske retningslinjer og 

arbeidslivets regler i arbeidsoppdraget 
• vurdere sin egen og gruppens arbeidsinnsats, arbeidsprosess og 

arbeidsoppdragets resultat 
 

  



 

 
 

 LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  
OPPDRAG FOR 
VEKA 

 
MÅNDAG   
MATEMATIKK 
 

 Repetisjon til tentamen.  

SAMFUNSFAG Vi fortsett å framføre KRLE-prosjekt og 
spille inn digitalt. 

ENGELSK The US.  
SPANSK Me jobbar med teksten “Estás Ready” og 

set om setningane under Ya sabes til  
norsk. Øver på å fortelje kva me meinar om 
filmar, seriar og anna. 

FRANSK Vi arbeider med ukjent tekst og prøver å 
finne informasjon utan hjelpemiddel 
først. Først aleine, så i par, så i plenum. 
Vi øver oss på å laga setninger. Øving av 
grammatikk på aunivers.no 

 

 

 
 

ENGELSK 
FORDJUPING 

Presenting: “My fictional trip.” 

ARBEIDSLIVSFAG Vi arbeider vidare med pallesofaprosjekt,  
planleggje NFUaktivitetar, eige prosjekt. 

 

TYSDAG   
VALFAG Fysisk: Melding på teams blir sendt ut på 

mandag. 
 

NATURFAG Skriv på innleveringen. Skriv teori i del 3 om 
forsøket vi skal ha i morgon.  

Lære om HMS på lab.  

NORSK  
 

Prosjekt om «Itte no knussel». 

KUNST OG 
HÅNDVERK 

Dersom du ikkje er ferdig med planen for 
fordjupningsoppgåva må du bli ferdig med 
den. Send melding til kunst og 
håndverkslærar med materialliste.  

Fordjupningsoppgåve 

ONSDAG   

MATEMATIKK Velg nivået (fargen) du ligg på (prøv å 
utfordre deg sjølv så mykje du kan):  

 Mega8 hefte (dei som skal arbeide her 
har fått det utdelt).  

 Sjå over det vi har arbeida med til no, 
kva treng du å øve meir på. Send melding til 
lærar om kva du vil at det skal vere fokus på 
fram mot tentamen.   

. Same som gul lekse.  

Samme som gul lekse.  
 

 Repetisjon til tentamen.  



 

NATURFAG  Skriv på del 3 av innleveringen. Lurt å bli 
ferdig med det som du kan, mens du hugser 
forsøkasom er gjennomført.  

Fagsamtaler med dei som ikkje har 
framført.  
Lab- blodforsøk.  

NORSK   Prosjekt om «Itte no knussel». Lese i 
bibliotekbok. 

KRLE  Vi jobber med prosjekt om kriminalitet. 

SAMFUNNSFAG  Starte på prosjekt om kriminalitet. 
TORSDAG   
ENGELSK Read the text: The Ogre of Rashomon | 

Japanese Fairy Tales | Bedtime Stories 
The US. 

NORSK  Prosjekt om «Itte no knussel». Lese 
bibliotekbok. 

UTDANNINGSVAL   
NATURFAG  Arbeid med innleveringa.  
Symjing Ha med symjklede  
FREDAG   
MATEMATIKK Velg nivået (fargen) du ligg på (prøv å 

utfordre deg sjølv så mykje du kan):  

 Mega8 hefte (dei som skal arbeide her 
har fått det utdelt).  

 Øv til tentamen 

. Øv til tentamen 

 Øv til tentamen.  

Repetisjon til tentamen.  

NORSK  Vi spiller inn podcast: «Itte no knussel». 

KROPPSØVING  Førstehjelp+ danseprosjektet ( hvis vi får 
tid) 

SAMFUNNSFAG  Jobbe med prosjekt om kriminalitet. 
KRLE   
SPANSK Gjer lekse veke 48 i KNB på Team Spansk Me byrjar å sjå på julefilmen A 1000 km de 

la Navidad 

FRANSK Har du levert den munnlege oppgåva? 
Dette er siste frist.  
Gå inn på grammatikken i aunivers og øv. 
Sett om setningane som er lagt ut på KNB i 
fransk teamet.  

Lage setninger og øver på grammatikk. 

ENGELSK 
FORSJUPING 

Everyone needs to be finished with their 
presentation. 

Presenting: “My fictional trip.” 

ARBEIDSLIVSFAG  Vi arbeider vidare med pallesofaprosjekt,  
planleggje NFUaktivitetar, eige prosjekt. 

 

https://www.storyberries.com/japanese-fairy-tales-the-ogre-of-rashomon-bedtime-stories-for-kids/
https://www.storyberries.com/japanese-fairy-tales-the-ogre-of-rashomon-bedtime-stories-for-kids/

